
              

 

 

 

 

 

1 月の学習予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４分間走の実施について 
１月の体育では、「４分間走」を行います。この運動

は持久力を高めるための取り組みですが、比較的強度の

高い運動になります。安全に実施するため、以下の点に

ついてご協力ください。 

 

・体育授業の前日は十分な睡眠を心掛けてください。 

・体育授業当日の朝、体調に不安がある場合は無理をせ

ず、連絡帳等で担任にお知らせください。 

 

子どもたちが安心して取り組めるよう、体調管理への

ご協力をよろしくお願いします。 

国語 詩を読もう 熟語のでき方 

   三年生で学んだ漢字 

社会 蔵づくりが残る町 川越市 

算数 面積のくらべ方と表し方 

理科 冬の星 

寒くなると 

音楽 パートの役割 

図工 つないで組んですてきな形  

お気に入りの形 

体育 4 分間走 ゴール型ゲーム 

道徳 正しいことはむねをはって 

   相手とかかわり合って 日本の文化に親しむ 

総合 未来のわたしへのおくりもの 

G･S  今年がんばりたいこと 

 

☆毎日の体調管理について☆ 

  朝晩の冷え込みが厳しくなってきまし

た。こまめに手洗いをするように声をか

けています。ハンカチ・ティッシュは毎

日携帯するように、お声がけください。 

 

☆冬の服装について☆ 

寒くなり、ポケットに手を入れて歩い

たり、そでの中に手を入れたりして登校

している様子が見られます。転倒時にけ

がをする恐れがありますので、手袋の着

用等の対応をお願いします。 

「さかわっ子冬の服装のやくそく」の

確認をしてください。 

 

 

学習用具の補充について 
授業中に、「ノートのページがない」「のりが少ない」「テ

ープがない」などの学習用具の不足がみられることがあり

ます。つきましては、各教科で使用するノート、道具袋の

中身(のり・セロハンテープ・ボンド・ホチキス・ホチキス

の針など)に不足や破損があれば、早めに補充をしてくだ

さい。 

１月の図工では、「つないで組んですてきな形」の単元

でホチキスを使用するため、ホチキスの針も多めにご用意

ください。 

第４学年  

学年だより  

 


