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暑い
あつ   

日
ひ

が続き
つづ  

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますね。気象庁
きしょうちょう

によると、今年
こ と し

の夏
なつ

の予想
よ そ う

気温
き お ん

は平年並み
へいねんな   

か高い
た か  

と見込
み こ

まれています。厳しい
き び    

暑さ
あつ  

が予想
よ そ う

されますが、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけ
こころ   

、栄養
えいよう

バラ

ンスの整った
ととの    

食
しょく

事
じ

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

はお休
  やす

みでも、みなさんの生活
せいかつ

リズムはいつもと同
おな

じです。リズム

が乱
みだ

れて朝
あさ

ごはんを食
た

べていない…なんてことがないようにしましょう。また、決
き

まった時間
じ か ん

に

布団
ふ と ん

に入
はい

れるといいですね。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

楽しい
た の    

夏休み
なつやす   

を過
す

ごして、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見
み

せてください。 

 

 

 

８月２８日（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ３、４年生 

８月３１日（月） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ５、６年生 

９月２日（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

 １、２年生 

９月３日（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ひまわり、未済者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひ ょ う

   規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしよう 
 

令和８年７月９日 

栄和小学校 保健室 

☆2学期
が っ き

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

 夏
なつ

風邪
か ぜ

はいくつかの

種類
しゅるい

が存
そん

在
ざい

しますが、夏
なつ

の３大感染症
だいかんせんしょう

と言
い

われて

いるものがあります。そ

れが咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール

熱
ねつ

）、ヘルパンギーナ、

手足
て あ し

口病
くちびょう

です。 

 感染症
かんせんしょう

にかからないた

めに、基本的
きほんてき

な手洗
て あ ら

いう

がいをして、栄養
えいよう

をしっ

かりとりましょう。ま

た、ハンカチやタオルの

共有
きょうゆう

はしないことが大切
たいせつ

です。 

てあしくちびょう 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 

高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

み 

口腔内
こうくうない

の水疱
すいほう

 

手
て

のひら・口腔内
こうくうない

・

足
あし

の裏
うら

の水疱
すいほう

 

高熱
こうねつ

、結膜炎
けつまくえん

 

のどの痛
いた

み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は歯
は

の健康
けんこう

月間
げっかん

でした。親子
お や こ

歯
は

みがき調
しら

べと歯
は

みがきチャレンジを家庭
か て い

で実施
じ っ し

しました。 

これからも歯
は

をよく磨
みが

いてむし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！感想
かんそう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆定期健康診断について 

いつも学校保健活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。令和８年度の定期健康

診断が終了しました。健康診断の結果、詳しい検査や治療が必要とされたお子様には、治療勧告書

を配付しております。治療がお済みでない方は、時間のとりやすい夏休みを利用し、受診をお願い

します。また、受診が済みましたら、医師に記入していただいた受診報告書を学校に提出してくだ

さい。 

むりをせず 

きゅうけいしよう 

 

えんぶんも 

とろう 

ねっちゅうしょう 

 はをみがくとき、すこし

ずつじょうずになりまし

た。 

（１年 女子） 

かがみを見
み

ながらみがくと

ぜんぶのはをきれいにみがけ

ました。 

（２年 女子） 

かがみを見
み

ながら３分
ふん

かん

しゅうちゅうして歯みがきを

するのがたっせいできてうれ

しいです。  （３年 男子） 

 上
うえ

の歯
は

のみがきのこしが

多かったので上
うえ

の歯
は

をちゃ

んとみがけるようにがんば

りたい。   （４年男子） 

（１年 女子） 

 歯
は

の間
あいだ

を意識
い し き

すると、き

れいにみがけました。 

 

（５年 男子） 

 カレンダーがあったらち

ゃんとみがけたので、これ

からも歯
は

みがきがんばりま

す。     （６年女子） 

（１年 女子） 


