
こんにゃくサラダ 

 

＜材料：４人分＞ 

サラダこんにゃく   １００ｇ 

だいこん（根）     ５０ｇ 

きゅうり        ７５ｇ 

食塩（下味）       少々 

ホールコーン（冷）   ２５ｇ 

穀物酢          大５ 

植物油（サラダ油）    小１ 

きび糖         小１弱 

食塩         小１／３ 

白こしょう        少々 

しょうゆ        小１強 

いりごま（白）      小２ 

 

 

＜作り方＞ 

➀こんにゃくと野菜はそれぞれ茹でて冷却し、下味をふって水気を切っておく。 

➁ドレッシングは煮立て冷ましておく。 

➂➀・➁とごまを合わせる。 

給食では野菜を茹でてから使用しています。 

生野菜で作る場合は、ドレッシングの量を調整してください。 


