
令和 8 年度 さいたま市立栄和小学校

エネルギーになる（黄） 体をつくる（赤） 体の調子をととのえる（緑）

赤飯
せきはん もち米、米 小豆

ごま塩
しお ごま

さわらの竜田揚
たつたあ

げ
でん粉、揚げ油 さわら しょうが

春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる 油揚げ、みそ ごぼう、たけのこ、にんじん、玉ねぎ、菜の花

さくらゼリー
砂糖、水あめ さくらんぼ、レモン

白飯
はくはん 米

ひじきのふりかけ
砂糖、ごま ひじき、かつお節

肉
にく

じゃが
じゃが芋、白滝、油、砂糖 豚肉 玉ねぎ、にんじん、いんげん

おひたし
小松菜、キャベツ、もやし

地粉
じごな

うどん
小麦粉

きつねうどん
砂糖 油揚げ、鶏肉、わかめ にんじん、ねぎ、しいたけ

大学芋
だいがくいも さつま芋、揚げ油、砂糖、ごま

塩昆布和
しおこんぶあ

え
ごま油 塩昆布 きゅうり、キャベツ、大根

卵入
たまごい

り炒飯
ちゃーはん 米、ごま油、油 焼き豚、鶏卵 にんじん、玉ねぎ、ピーマン

揚
あ

げ焼売
しゅうまい でん粉、砂糖、小麦粉、揚げ油 鶏肉、豚肉、ホタテ、大豆 玉ねぎ、しょうが、にんにく

わかめスープ
ごま油、でん粉 わかめ、豆腐、ベーコン にんじん、たけのこ、えのき、ねぎ

こぎつね寿司
すし 米、油、砂糖 昆布、鶏肉、油揚げ にんじん、さやえんどう

さばの照焼
てりや

き
砂糖 さば しょうが

ゆかり和
あ

え
キャベツ、きゅうり、ゆかり

ツイストパン
小麦粉、砂糖

春野菜
はるやさい

のクリーム煮
に じゃが芋、油、米粉 鶏肉、ベーコン、白花豆、豆乳 玉ねぎ、にんじん、キャベツ、アスパラガス、

たもぎたけ

海藻
かいそう

サラダ
ごま油、砂糖 海藻ミックス きゅうり、大根、コーン

白飯
はくはん 米

マーボー豆腐
どうふ 油、砂糖、ごま油、でん粉 豆腐、豚肉、みそ 玉ねぎ、たけのこ、にんじん、ねぎ、

しょうが、にんにく、しいたけ

春雨
はるさめ

サラダ
春雨、ごま油、砂糖 にんじん、きゅうり、もやし

清見
きよみ

オレンジ
清見オレンジ

白飯
はくはん 米

手作
てづく

りふりかけ
ごま じゃこ、かつお節、青のり ゆかり

じゃが芋
いも

と生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に じゃが芋、揚げ油、砂糖、でん粉 豚肉、大豆、生揚げ にんじん、枝豆

磯香和
いそかあ

え
のり 小松菜、キャベツ、もやし

フラワーロール
小麦粉、砂糖、乳不使用マーガリ
ン

ソーセージと豆
まめ

のトマト煮
に じゃが芋、砂糖、油 ウインナー、大豆、ひよこ豆 玉ねぎ、にんじん、にんにく、トマト、

マッシュルーム

コーンサラダ
砂糖、油 キャベツ、きゅうり、コーン、玉ねぎ

たけのこご飯
はん 米、もち米、油、砂糖 昆布、鶏肉、油揚げ にんじん、たけのこ、枝豆

きびなごサクサク揚
あ

げ
小麦粉、でん粉、砂糖、揚げ油 きびなご、みそ しょうが

けんちん汁
じる こんにゃく、じゃが芋、油 豆腐 ごぼう、にんじん、大根、ねぎ、しめじ

子
こ

どもパンスライス
小麦粉、砂糖

キャベツメンチカツ
揚げ油、砂糖、油、米粉 鶏肉、豚肉 キャベツ、玉ねぎ

ポテトサラダ
じゃが芋、油、砂糖 にんじん、きゅうり、コーン、玉ねぎ

ヨーグルト
ヨーグルト

高菜
たかな

めし
米、ごま油、油 鶏卵 高菜

ホキの甘辛
あまから

ソースかけ
でん粉、揚げ油、砂糖 ホキ

せんだご汁
じる じゃが芋、でん粉、油 大根、にんじん、しいたけ、ねぎ、小松菜

白飯
はくはん 米

さいたまホワイトカレー
じゃが芋、油、小麦粉、
乳不使用マーガリン、砂糖

鶏肉、白花豆、豆乳 玉ねぎ、にんじん、スイスチャード、
マッシュルーム

さいたま市産
しさん

小松菜
こまつな

とわかめのサラダ
砂糖、ごま油 わかめ 小松菜、きゅうり、コーン

さいたま市産
しさん

ビーツ入
い

りゼリー
砂糖、水あめ レモン、ビーツ

　☆食材等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

　☆毎日、はしの用意をお願いします。
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九州地方
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の郷土料理
きょうどりょうり

よていこんだてひょう 児童数


