
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月５日(水)   

・ご飯 

・手作りふりかけ 

・牛乳 

・鶏のすきやき風煮 

・からし和え 

 
１１月７日(金) ツール・ド・フランス献立 

・バターロール 

・牛乳 

・ホキのエスカベッシュ 

・ポトフ 

・チョコクレープ 

１１月 1０日(月) 埼玉県の郷土料理 

・おっ切り込みうどん 

・牛乳 

・みそポテト 

・ゆかり和え 

１１月１２日(水) 旬の献立（りんご・紅玉） 

・ビーンズカレーライス 

・牛乳 

・こんにゃくサラダ 

・手作りアップルパイ 

１１月１８日(火)旬の献立（りんご・サンふじ）） 

・ツイストパン 

・牛乳 

・彩の国シチュー 

・小松菜とわかめのサラダ 

・りんご 


