
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１０日(水)   

・セサミトースト 

・牛乳 

・ソーセージと豆のトマト煮 

・コールスローサラダ 

１２月１２日(金) 旬の献立（くわい） 

・そぼろご飯 

・牛乳 

・くわいの海苔塩揚げ 

・切干大根のみそ汁 

・みかん 

１２月 1７日(水) 北海道の郷土料理 

・とうもろこしご飯 

・牛乳 

・鮭ザンギ 

・道産子汁 

１２月１８日(木) 冬至の献立 

・ご飯 

・牛乳 

・たらのゆず味噌かけ 

・かぼちゃのいとこ煮 

・根菜汁 

１２月１９日(金)クリスマス献立 

・バターライス 

・牛乳 

・ビーフストロガノフ 

・クリスマスサラダ 

・セレクトデザート（３つの中から１つ） 


