
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１３日(火) 鏡開き献立 

・七草ご飯 

・牛乳 

・ぶりの甘辛揚げ煮 

・白玉団子汁 

１月１４日(水)  栄和っ子はしの日献立 

・ご飯 

・鉄火みそ 

・牛乳 

・和風おろしハンバーグ 

・磯香和え 

１月２０日(火)  

・ごま汁うどん 

・牛乳 

・香り漬け 

・小松菜の蒸しパン 

１月２６日(月)  群馬県の郷土料理 

・豆腐めし 

・牛乳 

・アジフライ 

・こしね汁 

１月２８日(水) メキシコの料理 

・メキシカンライス 

・牛乳 

・かぼちゃの唐揚げ 

・ポゾレ 


