
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日(金)   

・おろしうどん 

・牛乳 

・コロコロ大学芋 

・浅漬け 

７月７日(月)  七夕献立 

・穴子のちらし寿司 

・牛乳 

・星型コロッケ 

・七夕汁 

７月８日(火)  

・メープルフレンチトースト 

・牛乳 

・ポークビーンズ 

・コールスローサラダ 

７月１５日(火) 沖縄県の郷土料理 

・ご飯 

・牛乳 

・まんだいの黒糖かりん揚げ 

・もずく汁 

・冷凍みかん 

７月１６日(水) 旬の献立（夏野菜） 

・夏野菜カレーライス 

・牛乳 

・海藻サラダ 

・ヨーグルト 


