
校時 時刻 月 水 木 金
8:30～8:35

8:35～8:45
ぐんぐんタイム
（８：３５～８：45）

学級の時間
朝会等

Ｇ・Ｓ習熟学習
（８：３５～８：45）

朝読書

1 8:50～9:35 1 1 1 1

9:35～9:40

2 9:40～10:25 2 2 2 2

10:25～10:45

3 10:45～11:30 3 3 3 3

11:3０～11:３５

4 11:３５～12:2０ 4 4 4 4

12:2０～13:0０

13:0０～13:０５

13:０５～13:2０ 昼休み(15分）

14:０5～14:１０
5分休み

14:２０～14:２５ 帰りの会 5分休み

帰りの会

帰りの会

14:35 15:25 15:10 15:25

14:35 15:35 15:10 15:25

15:20 16:20 15:55 16:10

15:２0～16:45
職員集会 15:55～16:45
常設委員会 学校課題研修 16:１0～16:45
職員会議　等 16:２0～16:45 一般研修　等 教科・専門部会等

自主研修

【短縮日課のパターン】　　　　　　　　　　　

①さかわっ子タイム 　業間20分・給食あり・昼休み清掃なし・さかわっ子タイム(13:05～13:35)・６時間授業　→　児童下校15:25

②短縮日課6時間 　業間20分・給食あり・６時間授業　→　児童下校15:10

③短縮日課5時間 　業間20分・給食あり・昼休みor清掃15分あり　５時間授業　→　児童下校14:20

④短縮日課４時間 　業間20分・給食あり・清掃１５分　４時間授業　→　児童下校13:35

⑤特別日課３時間 　業間10分・給食なし・３時間授業　→　児童下校11:35　※始業式・終業式等

学年会　等

昼休み(15分）

5

6（3～6年）

15:25

15:25

16:１0～16:45

614:30～
クラブ（4～6年）
委員会（5・6年）

5分休み

帰りの会

5

火

Ｇ・Ｓ習熟学習
（８：３５～８：45）

1

2

3

4

清掃(15分) 清掃(15分)

歯みがき(5分)

①
さかわっ子タイム
（１３：０５～１３：３５）

5

休憩時間
16:10

下校時刻

14:１０

6（2～6年）

1４：５５

6 14:２５～15:１０

13:３５～14:２０ 5 5

6（4～6年）

令和７年度　　さいたま市立栄和小学校　　日課表 

朝の会・健康観察(５分)　

5分休み

20分休み
※特別日課3時間⇒10分休み

5分休み

給食(40分)

13:２０～13:３５
13:２０

5
14:０５

清掃(15分)

②短縮日課


